
Trouvez votre taille de bracelet en un clin d'oeil. Grâce à ce
mètre-ruban, découvrez la taille idéale de votre bracelet
Yogananta en seulement 4 étapes.

3. Prise de mesure 
Posez le mètre-ruban autour de votre poignet
et insérez la pointe dans la fente. Ne serrez
pas trop le papier autour de votre poignet.

4. Lecture de la taille
Lisez le nombre qui se trouve au niveau de
la fente. C'est la taille de bracelet dont vous
avez besoin. 

Exemple : Si le nombre qui apparaît au niveau de la fente est 18 cm, commandez la taille 18 cm. 
Si vous êtes entre deux tailles, préférez prendre la taille juste au dessus. Par exemple, votre tour de
poignet mesure 17,5 cm, choisissez la taille 18 cm. Il vaut mieux un bracelet un tout petit peu plus
grand que trop serré. Si vous souhaitez le portez de façon plus ample, ajoutez 1 à 2 cm suivant
votre souhait pour qu'il soit plus souple sur votre poignet.

1 . Impression
Effectuer une impression en taille originale A4.
(taille réelle ou 100 %). 

2. Découpe 
Découpez le mètre-ruban et coupez la fente à
l'endroit indiqué.


